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Искусствоведение

А
ктуальность создания визуально-
комфортной искусственной среды 
обусловлена возрастающей потреб-
ностью общества в создании гармо-

ничных условий обитания. В основе дизайнер-
ских задач стоит междисциплинарный подход, 
что позволяет определять требования к архи-
тектонике и освещению интерьерного простран-
ства, применяемым технологиям и разрабаты-
ваемому оборудованию [8, 7].

Одним из  востребованных направлений 
в создании комфортной видимой среды явля-
ется построение дизайн-сценариев искусствен-
ного освещения интерьеров. Искусственный 
свет позволяет решать несколько задач:

–– увеличение продолжительности рабочего 
времени;

–– сохранение физиологического и психоэмо-
ционального здоровья человека;

–– эстетика внутреннего пространства [8, 10].
Представленные в статье дизайн-предложе-

ния светосценариев, идеи конструкций осве-
тительных приборов и элементы управления 
основываются на научно-технических дости-

жениях в области электротехники, применении 
базовых методов проектирования, видеоэко-
логии, эргономики, опыте передовых свето-
технологий [10].

Для  исследования гипотезы построения 
благоприятной инвариантной видимой среды 
применялся метод имитационного моделирова-
ния, способствующий пониманию и оценке це-
лостного решения дизайна освещения интерье-
ров, не прибегая к экспериментам на реальном 
объекте. В качестве примеров рассматриваются 
идеи формообразования бытовых светильни-
ков, отвечающих современным техническим, 
эстетическим и эргономическим требованиям, 
а специфика их световых сценариев позволяет 
выстраивать комфортное визуальное простран-
ство [3].

Современная искусственная среда, в отличие 
от природной, образует экосистему, которая 
противоречит законам естественного зритель-
ного восприятия [8, 7]. Поэтому в дизайне ин-
терьеров необходимо учитывать требования, 
направленные на сохранение психофизиологи-
ческого и эмоционального здоровья человека. 

Рассмотрены вопросы обеспечения зрительного комфорта интерьер-
ного пространства, условий эффективной деятельности и  улучшения 
качества жизни человека в разработке искусственного освещения ин-
терьеров. Представлен междисциплинарный подход в  конструирова-
нии на примере бытовых светильников (потолочный светильник комби-
нированного освещения, торшер-трансформер декоративного света) 
с использованием основных принципов формообразования и концеп-
туального построения светового сценария.

Ключевые слова: видимая среда, дизайн интерьеров, искусственное 
освещение, световой сценарий, светодиодный светильник, элементы 
управления в бытовых светильниках.
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Именно искусственная среда, по мнению В. А. Филина, 
породила проблему видеоэкологии, ставшую актуаль-
ной во второй половине ХХ в. Он одним из первых стал 
рассматривать окружающую видимую среду как эколо-
гический фактор [10].

Первыми специалистами, обратившими внимание 
на возможности создания благоприятных видимых про-
странств, были Р. Арнхейм (1974), Е. Л. Беляева (1977), 
Г. Г. Азгальдов (1978), И. И. Середнюк (1979), К. Линч 
(1982); вопросы психологии зрительного восприятия 
представлены в методах решения эргономических задач 
В. Ф. Рунге (1997) [10, 18]. Осуществляя разработку искус-
ственной среды, необходимо опираться на принципы 
организации искусственного освещения [4].

В дизайне световых сценариев применялся подход, 
основанный на принципах Дитера Рамса — выдающегося 
немецкого дизайнера XX в. Он утверждал, что дизайн-
продукт в использовании потребителя должен быть функ
циональным, эстетичным, честным, а отличительными 
принципами его являются инновационность, универсаль-
ность, эргономичность, утилитарность, экологичность 
и востребованность [3, 11].

Основными факторами зрительного комфорта жилой 
среды являются архитектоника внутреннего пространства 
и освещение. Так, пространственные решения помещений 
с купольными потолками показывают, что восприятие 
закругленных форм дает зрительную легкость, «воздуш-
ность» независимо от высоты и пропорций пространства. 
В случае, если такое конструктивное решение в интерьере 
необходимо, но не осуществимо, посредством искусствен-
ного освещения можно построить зрительную иллюзию 
купольного потолка [5].

Другой фактор зрительного комфорта — это естест-
венное освещение. Современные светотехнологии дают 
возможность воссоздать свет солнца, свет ясного неба, 
пламя огня и применить их имитацию в освещении вну-
тренних пространств [2]. С помощью специальной формы 
светильников, используя передовые LED-элементы, можно 
моделировать в интерьере поток света, близкий по своим 
характеристикам к естественному. Такое решение можно 
считать инновационным, так как данного типа светильни-
ки на сегодняшний день могут обеспечивать технические, 
эргономические, экологические и производственные тре-
бования [19]. Эффект можно использовать и как художест-
венный прием в декорировании интерьеров [4, 19].

Аналогом для разработки замысла светосценария 
иллюзии пространства с округлой геометрической фор-
мой потолка может служить уникальное жилище юрты 
у кочевников Центральной Азии, Монголии и некото-
рых народов Сибири, конструкционно-техническое об-
устройство которой имеет отличительную особенность — 
тундюк, конструктивный элемент, увенчивающий купол 
юрты в виде решетчатой крестовины, вписанной в круг 
[1] (Иллюстрация 1).

Именно тундюк стал основой замысла формообразо-
вания потолочного бытового светильника комбиниро-
ванного освещения. Форма конструкции универсальна, 
технические и эстетические характеристики позволяют 
адаптировать ее к современному интерьеру [18].

Разработан эскиз арматуры потолочного светильника, 
который создаст ощущение присутствия купольного по-
толка в прямоугольном пространстве [5, 17]. Осветитель-
ная часть и абажур, который имеет круглую форму, по-
зволяют световому потоку имитировать тундюк, создавая 
эффект купольного потолка с отверстием. Декоративное 
покрытие стальной арматуры может быть выполнено 
из натурального войлока или синтетического материала, 
устойчивого к нагреванию (Иллюстрация 2).

В центре арматуры имеется емкость для размещения 
световых LED-элементов с двумя сценариями освеще-
ния: имитация света неба, имитация солнечного света. 
Главные характеристики светильников LED — возмож-
ность создания необходимого светового эффекта, дол-
говечности, возможность размещения светоэлементов 
в относительно небольшом пространстве конструкции 
светильника — позволяют в полной мере донести дизай-
нерский замысел [16, 18].

Представленная форма светильника отвечает тре-
бованиям универсальности, может быть использована 
в специальных конструктивных решениях пространства 
интерьеров или в стандартной комнате. Вариантность 
композиционного освещения жилой комнаты, световые 
сценарии обеспечивают специальные осветительные ре-
жимы в различной интерьерной стилистике и назначении 
(Иллюстрация 3).

Иллюстрация 1. Конструкция для купола тувинской юрты. 
Фото М. С. Кухта

Иллюстрация 2. Схематический чертеж светильника. 
Эскиз С. В. Манхоева, магистранта ТПУ.  
Руководители: М. С. Кухта, М. О. Васильева [17]
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Выбор цветовой температуры производился согласно 
диапазону светодиодных элементов. Для имитации цвета 
солнца параметры световой температуры составляют 
5 000 К, ясного голубого неба в зимнее время года — 
15 000 К. Применяя в приборе светодиоды белого цвета 
с цветовой температурой от 2 600 К до 8 000 К, можно 
осуществить заданный диапазон и применить специаль-
ный светофильтр для имитации неба [2, 5].

Контроль в управлении светом представленного бы-
тового прибора — одно из основных требований к его 
эксплуатации. Поскольку в его идее заключены особые 

светосценарии, управление необходимо подчинить тех-
ническим характеристикам источников света. Анализируя 
возможные элементы управления в светильнике, мож-
но определить, что наиболее эргономичным является 
двухпозиционный настенный клавишный выключатель. 
Применение диммера для работы светодиодов типа TML 
нецелесообразно по техническим характеристикам, одна-
ко, используя в данной конструкции светодиодные ленты, 
диммеры обеспечат плавность переключения режимов. 
Пожалуй, это является главным недостатком в его рабо-
те, поскольку элементы типа TML не диммируются [18].

Иллюстрация 3. Дизайн-концепция светосценария интерьера жилой комнаты посредством бытового светильника комбинирован-
ного освещения. Эскиз С. В. Манхоева, магистранта ТПУ. Руководитель М. О. Васильева

Иллюстрация 4. Дизайн-сценарий имитации с использованием потолочного светильника в помещениях различного назначения: 
гостиной в художественной мастерской. Эскизы студентов Е. К. Овсянниковой, В. Э. Канаева. Руководитель М. О. Васильева

Иллюстрация 5. Применение дизайн-сценария имитации естественного освещения и купольного потолка в спальне.  
Эскизы студентов Е. М. Медведевой, А. С. Воронянской. Руководитель М. О. Васильева
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Универсальность применения такого светильника 
представлена в визуализациях интерьеров различного 
назначения на Иллюстрациях 4, 5.

В  дизайне световых сценариев важным является 
принцип эргономического обеспечения: характеристики 
направленности, яркости, светового потока, эргономика 
элементов контроля и управления светом [6]. Для оп-
ределения выбора типа конструкции таких элементов 
также необходимо осуществлять комплексный подход 
к проектированию бытового светильника. Так, в фор-
мообразовании светильника-торшера, изображенного 
на Иллюстрации 6, наиболее эргономичным решением 
элемента включения / выключения выбрана педаль-
клавиша, которая обеспечивает удобство в эксплуата- 
ции [14].

При рассмотрении эргономических задач проектиро-
вания и технического предложения формообразования 
светильника-торшера (формы, размера, принципа дей-
ствия и трансформации, выбора типа источников света, 
конструктивного решения, материалов изготовления, 
целостного образа) особое внимание уделялось элементу 
управления, который наиболее соответствует требова-
ниям удобной досягаемости и комфортной тактильной 
рабочей поверхности элемента управления [1, 14].

Выбор и размещение элемента управления основы-
вался на следующих конструктивно-технических осо-
бенностях торшера:
•	 назначение индивидуального бытового использова-

ния;
•	 использование источников света LED типа TML;
•	 функция не  подразумевает экстренного включе-

ния / выключения;
•	 удобство эксплуатации светильника при трансформа-

ции стойки и размещения лампы по высоте.
Для контроля и управления данным бытовым прибо-

ром были рассмотрены возможные варианты элементов 
управления: диммер, кнопка включения, ножная педаль-
клавиша [9].

Дизайн-идея такого светильника предполагает его 
трансформацию, позволяющую перемещать абажур 
по высоте в зависимости от потребности в выборе режима 
освещения комнаты у пользователя. Особенностью дан-
ного предложения является то, что конструкция стойки 
торшера смоделирована с учетом регулирования разме-
щения лампы по высоте от поверхности пола, при этом 
он может использоваться как светильник верхнего и ниж
него уровня подсветки (Иллюстрация 7). Размещение 
элемента контроля-управления возможно только на мас-
сивном основании его конструкции.

Эргономический принцип проектирования в обеспе-
чении выбора и размещения элемента управления осно-
вывался на конструктивно-технических особенностях 
светильника-торшера:
•	 назначение индивидуального бытового использования 

(декоративное освещение);
•	 не подразумевает экстренного включения / выклю-

чения (не имеет особых требований к нахождению 
элемента);

•	 трансформируемая стойка, изменение размещения 
лампы по высоте [13, 15].
Основные критерии выбора типа элемента для управ-

ления светом представлены в Таблице 1.
Для управления данным осветительным прибором 

решено использовать ножную педаль включения, рас-
полагающуюся на основании стойки торшера [16]. Этот 
вариант управления представляется простым и удобным 
в использовании переключателя с точки зрения эргоно-
мики, так как:

–– может управляться ногой и рукой;
–– свободно размещение по габаритам в основании стойки;
–– легко определяется на поверхности основания стойки 

тактильно;
–– располагается в наиболее статичной части конструк-

ции торшера;
–– при трансформации светильника не затрудняет его 

функциональности.

Иллюстрация 6. Эргономический принцип формообразования бытового светильника-торшера и выбора элемента управления. 
Эскиз магистрантки ТПУ А. В. Цыгловой. Руководитель М. О. Васильева

Иллюстрации 7. Схема трансформации интерьерного светильника-торшера (слева). Эргономическая задача выбора элемента 
управления в светильнике-торшере (справа). Эскиз М. О. Васильевой
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Заключение
Для разработки визуально-комфортного пространства 

интерьера необходимо использовать имеющийся опыт 
и современный взгляд на архитектонику внутренних про-
странств посредством традиционных и передовых дизайн-
технологий. Решение эргономических задач в области 
видеоэкологии, искусственного освещения, управления 
светом позволяет создавать благоприятные видимые вну-
тренние пространства, что улучшает эстетическое и пси-
хоэмоциональное восприятие интерьера в целом [8, 18].

Изменившиеся экономические и социальные условия 
требуют профессионального — дизайнерского подхода 
к проектированию и воплощению конструкторских идей, 
отвечающих традиционным и современным представле-
ниям об эстетике интерьера. Междисциплинарный под-
ход в проектировании искусственной среды, передовые 
светотехнологии, основные принципы, определяющие 
«хороший дизайн», позволяют создавать визуальный 
комфорт. Эргономика управления светом определяет 
улучшение качества зрительной работы и качества по-
лучаемого от жизни удовольствия [15, 19]. В проекти-
ровании подобных объектов необходимо учитывать 
эргономические требования, практичность контактных 
элементов, характеристику источников света, производ-
ственную составляющую [12].
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