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Искусствоведение

И
зменение форматов школьного об­
разования, в частности, введение 
в школах России инклюзивного об-
разования [9], ставит новые задачи 

перед дизайнерами, участвующими в разра­
ботке учебников и методических материалов 
для детей разной степени подготовленности 
к школе и — шире — социальной жизни. Внед­
рение инклюзивного образования встречает 
сомнение, недоверие и даже негативное отно­
шение со стороны педагогов, родителей норма­
тивно развивающихся детей, общественности 
в целом. Наиболее уязвимой в данном случае 
становится категория детей с расстройствами 
аутистического спектра (РАС), что обусловлено 
относительно недавним появлением этих де­
тей в системе целенаправленного образования; 
недостаточным пониманием их психолого-пе­

дагогических особенностей; крайне ограни­
ченным количеством учебных и методических 
материалов для них; а также недостаточно точ­
ными представлениями об особенностях про­
ектирования учебно-методических материалов 
для данной категории детей [2, 13]. При этом, 
по данным ученых, РАС наблюдается у 1 из 68 
детей [14], и, кроме того, есть тенденция роста 
числа таких детей.

Многие из существующих пособий не име­
ют серьезной научной основы, не учитыва­
ют закономерности визуального восприятия 
и сценарии поведения детей, хотя и опираются 
на большой практический опыт авторов.

Подход с позиций «универсального дизай­
на» [4] уводит проектирование от сведения 
всех находок в формообразовании только к по­
требностям людей с ограниченными возмож­
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ностями здоровья, тогда как в совре­
менной России доступность среды, 
особенно специалистами-педагога­
ми, трактуется в основном только 
в связке с инвалидностью. Однако 
стремление к инклюзии, к интегра­
ции не может ограничиваться по­
добным проектированием. На смену 
сужающему подходу к проектирова­
нию инклюзивного или доступного 
пространства сегодня постепенно 
приходит более широкий и, на наш 
взгляд, гораздо более продуктивный 
подход, предполагающий создание 
продуманных решений, удобных 
для разных категорий людей.

Анализ учебно-методических 
продуктов для детей с РАС

Современная литература для де­
тей с РАС выполнена в абсолютно 
разных графических стилях, ана­
лизируя которые, зачастую невоз­
можно определить, на какие идеи 
опирались авторы при разработке 
дизайн-концепции  — например, 
пособие «Аутизон» [1], материа­
лы к пособиям Л. Г. Нуриевой [8], 
Т. В. Горудко [3], Т. И. Морозовой, 
С. А. Морозова [7]. У дизайнеров, 
разрабатывающих и проектирую­
щих учебно-методические пособия 
для данной категории детей, возни­
кают вопросы о том, что выбрать 
при проектировании изображений:

1 Должны ли изображения быть 
абстрактными или  конкретными, 
а  также насколько эффективным 
для данной категории детей будет 
использование символов и пикто
грамм. Исследователи продолжают 
уточнять, насколько ясно ребенок 
с РАС может понять отвлеченные 
смыслы, которые предполагают 
символы и пиктограммы, что дела­
ет неэффективной работу с инфо­
графикой, активно развивающейся 
в современной системе образования.

2 Следует ли использовать пло-
скостные или объемные изображе­
ния, поскольку в одних случаях изо­
бражения в пособиях плоскостные 
и более нейтральные, а в других ав­
торы решаются на передачу объема 
человека или животного. Различная 
стилистика формирует разные кар­
тины мира. Плоскостной мир связан 
с уходом от живости и динамизма 
реального мира. Объемные изобра­
жения, помимо прочего, предполага­
ют детализацию, однако именно она 
далеко не всегда может быть нужна 
и значима для детей с РАС.

3 Какие цвета лучше использо­
вать. Цветовые решения названных 
российских пособий, как правило, 
неяркие, с грязноватыми, приглу­
шенными тонами. Даже если это 

связано с несовершенством техноло­
гий, оно контрастирует как с реаль­
ной жизнью, так и с большинством 
предметов, которые люди использу­
ют в обычной жизни. При этом оче­
видно, что случайный, необоснован­
ный выбор выразительных средств 
и  приемов подачи графического 
материала может осложнить обра­
зовательный процесс, препятство­
вать социализации, просто обмануть 
ожидания ребенка либо деформиро­
вать его вкус.

Необходимо учитывать, что при­
менение изобразительного материа-
ла (рисунков, серии картинок, схем, 
чертежей, предметных карт) явля­
ется более абстрактным в сравне­
нии с предметным материалом. Его 
использование способствует разви­
тию наблюдательности и внимания, 
умению сравнивать, анализировать, 
выстраивать логическую последова­
тельность.

При переходе к инклюзивному 
образованию необходим поиск но­
вых путей и уточнение уже имею­
щихся проектных подходов, прежде 
всего, в сторону вовлечения целевой 
аудитории — детей и всех, кто им 
помогает. Для того, чтобы дизайн 
учебно-методических продуктов осу­
ществлялся на качественной основе, 
возникла необходимость проведения 
исследования особенностей визу­
ального восприятия у детей с РАС. 
Особый интерес при этом вызывает 
необходимость уточнения особен­
ностей понимания данной катего­
рией детей изображений в книгах, 
поскольку именно на этой основе 
строится образовательный процесс 
в школе.

Специфические характери-
стики визуального восприятия 
лиц с РАС

 Исследование проводилось в ок­
тябре 2016 г. на базе Государственно­
го казенного общеобразовательного 
учреждения Свердловской области 
«Екатеринбургская школа № 4» 
для детей с умственной отсталостью 
[2, 13], поскольку «большинство лю­
дей, страдающих аутизмом, …имеют 
среднюю или тяжелую степени ум­
ственной отсталости (60 процентов 
имеют IQ ниже 50)» [10, 27]. Всего 
в  исследовании приняли участие 
10 детей в возрасте от 7 до 17 лет, 
из  них 3 девочки и  7 мальчиков. 
Данные сравнивались с результатами 
работы И. А. Костина [5], в которой 
приняли участие 9 лиц мужского 
пола (13–20 лет), чье состояние ин­
теллекта не уточняется.

На  основании полученных ре­
зультатов И. А. Костин обозначил 

следующие особенности восприятия 
объектов предметной среды: 1) низ-
кая информационная устойчивость, 
при которой ребенку сложно концен­
трировать внимание на чем‑то кон­
кретном [11]; 2) «полезависимость», 
т. е. трудности выделения отдельных 
элементов в сложном составном изо­
бражении, смысловой организации 
зрительного поля; 3) «гештальтное» 
перцептивное восприятие, т. е. недо­
статочно детализированный стиль 
восприятия. Недифференцирован­
ное представление целиком разру­
шается при  малейшем изменении 
деталей; субъективно человек с РАС 
оказывается в совершенно новой, 
незнакомой обстановке. Гипотеза 
нашего проекта связана с допуще­
нием о снятии психоэмоционального 
напряжения в случае, если ребенок 
перед началом школьных занятий 
получит из какого‑либо источника 
(учебник, пособие, книга, методич­
ка) визуальный образ пространства, 
в котором ему предстоит находиться; 
4) негибкость, инертность перцеп-
тивных процессов. Способ органи­
зации зрительного образа, который 
у человека с РАС оказался первым, 
как правило, жестко запечатлевает­
ся в сознании и с трудом поддается 
изменениям; 5)  аффективность 
восприятия, высокая зависимость 
продуктивности интеллектуальной 
деятельности от  эмоционального 
состояния.

Дети с РАС и умственной отстало­
стью зачастую не хотят рассматри­
вать картинки, если для этого надо 
отвлечься от  значимого для  них 
задания, необходимо было заинте­
ресовывать их; возможно, картинки 
с изображением значимых для детей 
вещей могли бы вызвать больший 
интерес. С большим интересом все 
дети рассматривают знакомые, аф­
фективно значимые образы, в пер­
вую очередь, связанные с интерес­
ным и  знакомым для  них видом 
деятельности.

Наблюдения показали, что наи­
более понятными детям с РАС и ум­
ственной отсталостью оказались 
пособия, выполненные в более реа­
листичном стиле [13].

В  ходе исследования удалось 
обнаружить, что некоторым детям 
с РАС очень помогает удерживать 
внимание тактильный контакт, если 
ребенок не возражает. Полисенсор­
ность восприятия обеспечивает 
лучшее понимание этими детьми со­
держания деятельности, что можно 
использовать при проектировании 
пособий для данной категории детей.

Полученные в ходе исследования 
результаты легли в основу работы 
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Дизайнерские задачи работы:
•	 найти цвета и цветовые сочета­

ния, оптимальные для большей 
части детей с РАС;

•	 определить стилистику рисунков, 
в том числе с учетом «букваль­
ности» понимания изображения 
детьми с РАС;

•	 использовать приемы, активизи­
рующие работу ребенка с книгой;

•	 найти способы усиления антиван­
дальных элементов дизайна.
Этапы работы над пособием вы­

глядели следующим образом.
Подготовительный этап, в ходе 

которого уточнялись психолого-пе­
дагогические особенности детей 
с  РАС, трудности, возникающие 
у них при включении в образова­
тельный процесс; а также проблем­
ные точки при  освоении новых 
пространств и контактах с новыми 
людьми. Работа проводилась в ходе 
круглых столов и вебинаров с педа­
гогами и родителями, а также путем 
апробации пособия на занятиях.

В  это время были определены 
наиболее считываемые образы 
и на их основе составлены рекомен­
дации дизайнерам об использовании 
обводки определенной толщины, до­
минирующем плоскостном характере 
изображения, степени реалистично­
сти и буквальности образов. Удалось 
определить плохую считываемость 
светлых и  белых фигур на  более 
темном фоне, что  соответствует 
наблюдениям гештальт-психологов 
о закономерностях восприятия си­
стемы «фон — фигура» [12]. Упло­
щение фигур и отказ от прямой пер­
спективы диктуются буквальностью 
восприятия детей. Баланс детализа­
ции и простоты композиции — одна 
из самых сложных задач, решавших­
ся дизайнерами.

Основной этап потребовал до­
полнительных дизайнерских уси­
лий при создании и верстке макета 
книги. Из-за  отсутствия бюджета 
на первых порах мы вовлекали в ра­
боту над иллюстрациями множество 
дизайнеров, прежде всего, студен­
тов, давая им общие принципы ри­
сования иллюстраций. Например, 
обводка силуэтов тонкой черной 
линией повышает узнаваемость фи­
гур, поэтому, несмотря на некоторую 
архаичность, она присутствует в ил­
люстрациях.

Предполагалось, что  разные 
по стилистике образы способству­
ют расширению горизонтов ребенка-
дошкольника, помогают ему в даль­
нейшем адаптироваться к реальным 
условиям. Это подтвердила апроба­
ция в образовательных учреждениях 
и корректировка содержания посо­

Иллюстрация 1. Поисковые эскизы для пособия. 2016 г. Дизайнер А. Пьянков

Иллюстрация 2. Поисковые эскизы для пособия. 2017 г. Дизайнер А. Еперина

над учебно-методическим комплек­
сом для детей с РАС. Учебно-методи­
ческий комплекс включает: пособие 
для ребенка, пособие для родите­
лей, пособие для учителя. Учебно-
методический комплекс направлен 
на  помощь в  подготовке к  школе 
детей с РАС. Необходимость его со­
здания обусловлена, прежде всего, 
тем, что у детей с РАС следует фор­
мировать верные паттерны поведе­
ния в школе, в том числе на уроках, 
в столовой, гардеробе, на прогулке 
и т. д. Для снижения уровня стресса 
от пребывания в новой для них си­
туации детей с РАС нужно заранее 
познакомить со зданием и террито­
рией школы, помещениями классов, 
педагогами и сотрудниками школы. 

Кроме того, они нуждаются в об­
учении первичным навыкам соци­
ального взаимодействия. Облегчить 
данный процесс смогут специальные 
действия со стороны педагогов и ро­
дителей на основе профессионально 
подготовленных материалов.

Цель работы состояла в  том, 
чтобы создать дизайн-макет посо­
бия для ребенка-дошкольника с РАС 
с учетом особенностей зрительного 
восприятия и сценариев взаимодей­
ствия с  книгой на  основе единых 
приемов, персонажей, принципов 
формообразования, что  сокраща­
ет усилия и расходы; обеспечивает 
эстетическую целостность, а значит, 
образовательную эффективность 
книги.
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бия. Приведение к единому эстети­
ческому знаменателю более чем 50 
иллюстраций составило отдельный 
этап работы, не предусмотренный 
нами вначале.

На  заключительном этапе 
происходило тиражирование УМК 
и распространение электронной вер­
сии через контакты с родительскими 
группами в социальных сетях.

Содержание пособия для уче-
ника включает 38 страниц и отража­
ет следующие темы: школа, учитель, 
школьная форма, парта — рабочее 
место, уроки, перемена, школьные 
вещи, домашние задания, школьная 
столовая, школьный двор, одно­
классники. Параллельно на  стра­
ницах пособия визуализируются 
правила поведения при посещении 
уроков и внеклассных мероприятий 
и  др. Содержание пособия уточ­
нялось в  ходе интервьюирования 
педагогов, имеющих опыт работы 
с детьми с РАС. Представляем ряд 
иллюстраций из  пособия (Иллю-
страции 1–3).

Дополнительными материа-
лами к УМК стали: интерактивная 
«Коробочка знакомств», объясняю­
щая особенности ребенка с РАС его 
одноклассникам; стикеры на парту 
для обозначения месторасположе­
ния учебников и тетрадей; игрушка, 
словарь терминов и др.

Заключение
Дизайн учебно-методического 

комплекса для дошкольников с рас­
стройствами аутистического спектра 
создавался на основе эксперимен­
тальных и теоретических данных. 
Определение основных приемов 

построения изображения в  ходе 
опросов детей позволило вырабо­
тать общие рекомендации и вклю­
чить в  процесс создания пособия 
многих дизайнеров, в  основном 
на  основе волонтерской помощи. 
Работа позволяет системно подойти 
к работе по подготовке к школе де­
тей с расстройствами аутистического 
спектра, оказать помощь родителям 
и педагогам. В дальнейшем она будет 
продолжена как в части уточнения 
особенностей зрительного восприя­
тия данной категории детей, так 
и формулирования рекомендаций 
для дизайнеров и педагогов по про­
ектированию учебно-методических 
продуктов.

С точки зрения дизайна, особен­
но показателен интерес «обычных» 
учителей и родителей к продуктам 
комплекса. Он подтверждает право­
мерность концепции «универсаль­
ного дизайна», получающей все 
большее распространение во мно­
гих странах. В нем «учитываются 
особенности всех людей, в том чи­
сле с двигательными, сенсорными 
и ментальными нарушениями, людей 
разного возраста, роста, веса, с осо­
бенностями строения тела, в том чи­
сле, например, людей, нагруженных 
покупками, женщин на каблуках, лю­
дей с различными социальными от­
клонениями в поведении, с разным 
уровнем концентрации внимания, 
разной подвижностью», — отмечает 
автор [6].

При  таком подходе дизайнеры 
уходят от  сегментации пользова­
телей в  сторону поиска решений, 
максимально адаптированных 
по  разные группы воспринимаю­

щих. Восприятие детей с расстрой­
ствами аутистического спектра, ис­
следованное в ходе создания УМК, 
оказывается максимально близким 
к подобным адаптированным пока­
зателям, и этот момент заслуживает 
отдельного изучения.
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