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Введение
Созданию доступной среды для физически 

ослабленных лиц в последние годы в Республи-
ке Беларусь уделяется особое внимание. Архи-
тектурно-планировочные и конструктивные 
решения зданий и сооружений разрабатывают-
ся с соблюдением требований по обеспечению 
безбарьерной среды [1, 2]. С этой же целью 
проводятся мероприятия по переустройству 
существующих входных групп, горизонталь-
ных и вертикальных коммуникаций, а также 
информационному оснащению общественного 
пространства. Общественные объединения ин-
валидов и исходящие от них инициативы, с од-
ной стороны, формируют запрос на качествен-
ную и доступную среду, с другой — позволяют 
специалистам находить рациональные решения 
при взаимодействии с наиболее заинтересован-
ными пользователями.

Актуальность создания доступной среды 
для физически ослабленных лиц только возра-
стает, несмотря на осуществляемую уже сейчас 
в данном направлении активную деятельность. 
Безбарьерное пространство рассматривается 

как социальный феномен [3–6], а архитектур-
ная среда как интегрированный с системой со-
циальных связей технологический артефакт, 
поскольку ее продуманная организация может 
облегчить выполнение основных жизненных 
задач, «компенсировать человеческие слабости 
и повысить человеческий потенциал» [7, 35].

Основная часть
Ограничения, которые испытывает человек, 

не  исходят исключительно из  особенностей 
тела, препятствующих намеренным действиям, 
но также и из несоответствия элементов окруже-
ния телесным требованиям [8, 15; 9]. В создании 
доступного пространства необходимо учитывать 
множество деталей. Поэтому так весома роль ар-
хитектуры и дизайна в поддержке и расширении 
возможностей человека. Вместе с тем в архитек-
туре принято фокусироваться на доступности 
зданий и сооружений для людей с ограниченны-
ми возможностями, универсальный же дизайн — 
это философия доступности, «образ мышления» 
о самом процессе дизайна как условии построе-
ния справедливого общества [10].

В статье рассматриваются особенности формирования центра инклюзивной культуры 
путем адаптации архитектурного пространства для нужд физически ослабленных лиц 
с использованием средств и приемов универсального дизайна. На конкретных приме-
рах интерьерных решений рассмотрен минимально необходимый состав помещений, 
их цветовое решение, требуемые мебель и оборудование, что в совокупности форми-
рует условия для осуществления комплексной реабилитации людей с ограниченными 
возможностями: физической, психологической и социальной.

Ключевые слова: безбарьерная среда, инклюзивный центр, люди с ограниченными 
возможностями, универсальный дизайн, социальная адаптация.
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Создание безбарьерной среды не  ограничивается 
устранением физических препятствий и повышением 
доступности пространства для людей с ограничениями 
здоровья, а находит свое продолжение в обеспечении 
эмоционального комфорта его пользователей во всем 
многообразии сценариев жизнедеятельности. Содержание 
процесса социализации личности развертывается в трех 
основных сферах существования человека: в деятельнос-
ти, общении и самосознании. Все они характеризуются 
расширением социальных связей: освоение новых видов 
деятельности, выявление для личности наиболее значи-
мых аспектов деятельности и их усвоение, сосредоточе-
ние на выбранном виде деятельности, подчинение ему 
остальных видов деятельности [11, 91]. Для осуществле-
ния социализации важна организация мест для обучения 
и коммуникации людей с инвалидностью и членов их се-
мей, где каждому посетителю будет доступно получение 
знаний и опыта в планировании своего труда и быта.

Одним из таких мест социализации людей с ограни-
чениями в г. Гомеле должен стать инклюзивный центр 
на базе учреждения социального обслуживания населе-
ния. Часть расположенного в центральном районе горо-
да здания общежития призвана стать местом, где будет 
оказываться поддержка инвалидам и членам их семей. 
По заданию сотрудников студентами архитектурной спе-
циальности Белорусского государственного университета 
транспорта были разработаны концептуальные реше-
ния по оформлению интерьера центра (Иллюстрация 1). 
Были установлены следующие категории пользователей 
(всех возрастных групп): инвалиды-колясочники, люди 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата, незрячие 
и слабовидящие.

На первом этапе работы принято то, что по своему 
объему (содержанию) безбарьерная среда, как объект 
социального проектирования, состоит из трех подси-
стем: жилая безбарьерная среда; безбарьерная среда 
социальной реализации; безбарьерная коммутацион-
ная среда [12]. Все указанные виды доступной среды, 
включая приспособления и оборудование для перемеще-
ния в инвалидной коляске, создающие удобства доступа 
для других представителей маломобильных граждан, 
оборудование и приспособления для пространственной 
ориентации инвалидов по зрению при помощи звуковых 
устройств и тактильной чувствительности (доступная, 
привлекающая внимание навигация, цветовое зониро-
вание, использование тактильных материалов, мебели 
и оборудования для людей с инвалидностью), требова-
лось представить на весьма скромной площади будущего 
центра. В помещениях требовалось расположить необ-
ходимое оборудование и мебель и сохранить при этом 
достаточно свободного пространства. При создании 
инклюзивной среды требовалось учесть все критерии 
адаптивности в комбинации с современными техниче-
скими решениями.

В части здания жилого назначения для временного 
проживания, где предстояло оборудовать инклюзивный 
центр, устроен отдельный вход с дворовой территории, 
поэтому входная группа также предполагает переустрой-
ство. В Таблице 1 приведен перечень требуемых поме-
щений, мебели, основного оборудования и инвентаря.

Иллюстрация 1. Планировочная организация центра: а — структура здания; б — состав помещений. Рисунок А. В. Евстратенко. 2020 г.

Таблица 1. Перечень предлагаемых мебели, оборудования и инвентаря

Наименование  

помещения

Площадь, 

м2
Мебель и оборудование

Холл 63,97 Тактильные напольные предупреждающие и направляющие указатели, тактильные 

мнемосхемы, информатор звуковой электронный, складные столы для специалистов, 

шкафы и стеллажи, видеоэкран (или интерактивная доска), стулья и места для разме-

щения в колясках, приспособления для хранения одежды

Кабинет индивидуального 

приема

10,53 Рабочее место специалиста (стол, компьютер, шкаф, полки), диван или стулья для по-

сетителей

Сенсорная

(психологической 

разгрузки) комната

12,58 Вибромузыкальный угловой сухой бассейн, мобильная интерактивная сенсорная панель, 

кресло-куб, пуф «Груша», светозвуковой стол для рисования песком, тактильная до-

рожка, уголок уюта (кресло-островок, подвесной шатер, подушечки для релаксации), 

зеркальный шар с мотором, каскад фиброоптических волокон, комплект светонепро-

ницаемых штор

Кухня 15,96 Кухонная мебель для физически ослабленных лиц

Комната обучения 13,09 Ванна, ступеньки к ванне, кровать, механический передвижной подъемник «Фламинго», 

стеллажи или шкафы

а б
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Важнейшая задача — предложить 
решение, при реализации которого 
все элементы доступной среды есте-
ственным образом встраивались бы 
в  представленное для  разработки 
внутреннее пространство. Для этого 
необходимо было продумывать по-
вседневные сценарии использования 
среды людьми с различными видами 
инвалидности, для которых рассма-
триваемый центр является местом 
коммуникации и социальной реали-
зации.

Для  разработки интерьерных 
решений студенты были разбиты 
на группы под руководством стар-
шего преподавателя А. В.  Евстра-
тенко и ассистента Т. В. Кублашви-
ли: Е. В. Кореликова, Т. А. Хайнак, 
Е. В.  Шаповалова (группа 1), 
К. В. Матюшенко, А. С. Титаренко, 
О. В. Орешкина (группа 2), В. С. Па-
леев, Д. А. Позняк, А. А. Балашкова 
(группа 3). Сразу отметим, что пред-
ставленные для  разработки поме-
щения отличаются компактностью 
и готовым цветовым решением стен. 
Так, небольшая по площади сенсор-
ная комната должна быть обеспечена 
определенным перечнем специали-
зированного оборудования, что не-
избежно ведет к ее перенасыщению.

Цветовое восприятие человека 
довольно субъективно и  зависит 
от  собственно цвета, соседствую-
щих цветов, поверхности, фона, 
источника света, личности наблю-
дателя и  т. д. Однако в  интерьере 
его принято считать инструментом 
коммуникации и учитывать влияние 
на настроение и физиологические 
реакции [13–17]. Выбор цветового 
решения стен в помещениях инклю-
зивного центра психологами произ-
водился исходя из предположения, 
что  цвет способен возбуждать, 
подавлять, успокаивать и даже ле-
чить. В соответствии с положени-
ями, которыми руководствовались 
специалисты, синий символизирует 
спокойствие, удовлетворенность, 
устойчивую привязанность к близ-
ким. Голубой цвет относится к так 
называемым «пассивным» цветам, 
способствующим понижению ак-
тивности и эмоционального напря-
жения, ослаблению и замедлению 
жизненных процессов, вызывает 
ощущение прохлады. Этот цвет так-
же весьма благоприятен для людей 
с повышенной нервной возбудимо-
стью. Фиолетовый, особенно глу-
бокий и сочный, считается цветом 
творчества, настраивает человека 
на  фантазирование, путешествие 
в мир своего Я, глубокое раздумье. 
Оттенки зеленого цвета психологи-
чески успокаивают и располагают 

Иллюстрация 2. Интерьеры холла, концептуальное предложение. 2020 г.: а — авторы 
Е. В. Кореликова, Т. А. Хайнак, Е. В. Шаповалова; б — авторы К. В. Матюшенко, А. С. Ти-
таренко, О. В. Орешкина; в — авторы В. С. Палеев, Д. А. Позняк, А. А. Балашкова

Иллюстрация 3. Интерьеры кабинета индивидуального приема, концептуальное 
предложение. 2020 г.: а — авторы Е. В. Кореликова, Т. А. Хайнак, Е. В. Шаповалова; 
б — авторы К. В. Матюшенко, А. С. Титаренко, О. В. Орешкина; в — авторы В. С. Палеев, 
Д. А. Позняк, А. А. Балашкова
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к общению, способствуют отдыху, 
раскрытию возможностей, желанию 
встречи с новым, могут стимулиро-
вать мыслительную деятельность. 
Желтый цвет производит впечатле-
ние солнечного освещения, бодрит, 
вызывает ощущение тепла и света, 
способствует созданию хорошего на-
строения, выражает освобождение, 
облегчение, психологическую спо-
собность к раскрытию. Персиковый 
цвет  — светлый и  приглушенный 
оттенок оранжевого цвета — также 
ассоциируется с теплотой и комфор-
том, способствует сближению, спо-
койному отношению к проблемам 
[17–19]. Такое разделение простран-
ства по цветам также позволит посе-
тителям легче идентифицировать его 
отдельные функциональные зоны.

Авторам были предложены по-
мещения с определенным цветовым 
оформлением, которое, как указали 
сотрудники центра, учитывало психо-
физические особенности посетителей 
и назначение каждого кабинета. Было 
решено добавить в готовое цветовое 
решение стен акценты и геометри-
ческие рисунки во избежание ассо-
циации с больничными помещени-
ями. Во  внутреннем пространстве 
для обеспечения требуемой функцио-
нальности и гармоничного сочетания 
элементов системы были приняты ре-
шения, касающиеся его наполнения, 
навигации и дизайна мебели.

Рассматриваемые варианты ди-
зайн-концепций интерьеров, пред-
ложенные студентами, крайне лако-
ничны и соответствуют заявленным 
требованиям.

При входной группе устраивается 
пандус шириной 1 000 мм с двойны-
ми перилами 6 700 и 900 мм и гори-
зонтальная площадка перед дверью 
размерами 2 200 × 1 800 мм. В холле 
и коридоре предусмотрено устройст-
во тактильной плитки, указывающей 
безопасный путь для незрячих и сла-
бовидящих посетителей.

Все помещения центра предназ-
начены для общественного посеще-
ния, поэтому не ставилась цель не-
пременно снизить цветовую нагрузку 
тактильной разметки выбором менее 
яркого цвета, как бы это требова-
лось в спальных комнатах жилища. 
Как известно, необходимость исполь-
зования желтого цвета продиктова-
на физиологическими особенностя-
ми — это последний цвет в спектре, 
который различают люди, теряющие 
зрение [15, 12].

Холл является помещением 
для массовых собраний: обучающих 
занятий, проведения различных ме-
роприятий, тихого отдыха, общения 
посетителей и демонстрации видео

материалов (Иллюстрация 2). Учиты-
вая различные физические особенно-
сти посетителей, в шкафу для одежды 
организовано несколько уровней 
и  способов для  хранения вещей 
(полки, выдвижные ящики, корзины 
и вешалки для верхней одежды в двух 
уровнях), также предусмотрено ме-
сто для хранения тростей и косты-
лей. Место для проведения собраний 
и семинаров оборудуется расклад-
ными столами, стульями и экраном 
для видеопоказа. Так как стены холла 
возведены с выступающими колонна-
ми, в пространствах образовавшихся 
ниш было решено устроить стеллажи 
и закрытые шкафы. Место для хране-
ния колясок в коридоре оборудуется 
поручнями.

В комнате индивидуального при-
ема (Иллюстрация 3) планируется 
осуществлять первичную встречу 
и беседу с отдельными посетителя-
ми и целыми семьями. Помещение 
содержит самые необходимые мебель 
и оборудование: оснащенное рабочее 
место специалиста, шкафы и полки 
для хранения документации, кресла 
для размещения посетителей. Цве-
товое решение мебели выбрано с уче-
том его сочетаемости с окраской стен 
помещения.

Сенсорная комната или комната 
психологической разгрузки (Иллю-
страция 4), наполненная различного 
рода стимуляторами, предназначена 
для осуществления целого комплек-
са процедур для воздействия на все 
органы чувств и достижения с его 
помощью различных целей — рас-
слабления, активации, развития ор-
ганов восприятия  — представлена 
оборудованием широкого спектра, 
которое расположено наиболее удоб-
ным образом в имеющихся весьма 
стесненных условиях.

Проблемой для инвалида-коля-
сочника на  кухне является доступ 
к рабочим зонам и зонам хранения. 
Учитывая принципы универсального 
дизайна, здесь расположено кухонное 
оборудование, с помощью которого 
физически ослабленные люди могут 
практиковаться, а также оборудова-
ние для детей с диагнозом детский 
церебральный паралич для практики 
ходьбы и кресла-коляски различной 
конфигурации (Иллюстрация  5). 
В  адаптированной кухне мебель 
должна соответствовать индивиду-
альным параметрам человека с ин-
валидностью либо легко регулиро-
ваться под него. Высота столешницы 
принята 85 см, ее глубина — 60 см. 

Иллюстрация 4. Интерьеры сенсорной комнаты, концептуальное предложение. 2020 г.: 
а — авторы Е. В. Кореликова, Т. А. Хайнак, Е. В. Шаповалова; б — авторы К. В. Матюшен-
ко, А. С. Титаренко, О. В. Орешкина; в — авторы В. С. Палеев, Д. А. Позняк, А. А. Балаш-
кова
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Навесные кухонные шкафы монтиру-
ются с возможностью их перемеще-
ния по вертикали на уровень челове-
ка в инвалидном кресле. Напольные 
шкафы имеют выемку для ног вы-
сотой 30 см и глубиной 15 см. Это 
позволит подъехать к рабочей зоне 
практически вплотную. Кроме того, 
устанавливаются выдвижные ящики 
на роллерных механизмах, опуска-
ющиеся полки и мобильные тумбы. 
Также обустроена зона для незрячих 
с тактильными указателями. Обес-
печен свободный центр помещения.

Комната обучения (Иллюстра-
ция 6) оборудуется кроватью (в т. ч. 
трехсекционной), шкафом для хра-
нения, ванной и подъемником «Фла-
минго». Здесь посетители реабилита-
ционного центра и их родственники 
могут обучиться вместе со специали-
стами центра использованию данного 
оборудования при переносе человека 
из кровати в ванну и обратно. Мебель 
расположена так, чтобы не мешать 
передвижению подъемника (а также 
инвалидной коляски).

Заключение
Решение в образовательном про-

цессе важной практической задачи 
адаптации пространства к потреб-
ностям людей с  физическими ог-
раничениями позволяет не только 
продемонстрировать результаты по-
иска оптимальных решений, но и по-
лучить полезный отзыв посетителей 
и работников центра инклюзивной 
культуры как на этапе изучения пред-
ложений, так и в процессе дальней-
шей его эксплуатации.

При разработке концептуальных 
предложений имели место следующие 
сдерживающие факторы: ограничен-
ное количество свободных помеще-
ний, небольшие площади помещений, 
готовое цветовое решение всех функ
циональных зон, наличие элементов 
в интерьере и внутренней отделке, 
не несущих значимых функций, одна-
ко не подлежащих демонтажу, запрос 
на наиболее доступное материальное 
обустройство.

В  рамках проведенной работы 
были предложены примеры при-
способления весьма ограниченного 
пространства целям реабилитации, 
обучения и  коммуникации. После 
выбора специалистами центра со-
циального обслуживания и предста-
вителями административных служб 
оптимального проектного предложе-
ния оно будет воплощено в готовое 
интерьерное решение. Реализация 
проекта планируется в 2021 г.

Результаты исследования прие-
мов создания среды для физически 
ослабленных лиц могут быть исполь-

Иллюстрация 5. Интерьеры кухни, концептуальное предложение. 2020 г.: а — авторы 
Е. В. Кореликова, Т. А. Хайнак, Е. В. Шаповалова; б — авторы К. В. Матюшенко, А. С. Ти-
таренко, О. В. Орешкина; в — авторы В. С. Палеев, Д. А. Позняк, А. А. Балашкова

Иллюстрация 6. Интерьеры комнаты обучения, концептуальное предложение. 2020 г.: 
а — авторы Е. В. Кореликова, Т. А. Хайнак, Е. В. Шаповалова; б — авторы К. В. Матюшен-
ко, А. С. Титаренко, О. В. Орешкина; в — авторы В. С. Палеев, Д. А. Позняк, А. А. Балаш-
кова
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зованы в дальнейшей научно-практической и образова-
тельной деятельности. Адаптация пространства с учетом 
сценария его использования и всех имеющихся особен-
ностей позволила переосмыслить исходные ресурсы и, 
несмотря на имеющиеся ограничения, создать условия 
для социализации посетителей с различными физиче-
скими ослаблениями и в широком возрастном диапазоне.

Концепция организации безбарьерной среды жизне-
деятельности позволит специалистам учитывать потреб-
ности инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 
здоровья и членов их семей на всех стадиях, от проекти-
рования до процесса эксплуатации, помещений центра, 
а пользователям — наиболее точно понимать бытовые 
ситуации и предлагаемые методы реабилитации.
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