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Введение
С 1 января 2016 г. ООН приняты 17 целей 

в  области устойчивого развития до  2030  г. 
и связанные с ними задачи, имеющие комплекс­
ный и неделимый характер. Цели устойчивого 
развития ООН носят общечеловеческий харак­
тер и предназначены для всех стран мира. Они 
важны и интересны для России [1–3]. Устойчи­
вое проектирование — одна из задач устойчиво­
го развития страны и городов в целом. Новые 
типы физкультурно-оздоровительных комплек­
сов (ФОК), изучаемых в данной статье, есть 
результат попытки улучшить и развить объем­
но-планировочные решения комплексов, чтобы 
соответствовать новым тенденциям, включая 
устойчивое проектирование.

ФОК бывают разных видов и модификаций, 
они предназначены для различного примене­
ния. Все различия прописаны в сводах правил 
РФ. Объемно-планировочные решения совре­
менных многофункциональных спортивных 
комплексов — это система размещения зон 
и помещений разного назначения. Основным 
элементом спортивных сооружений является 
главный (тренировочный) зал. Его объемно-
планировочные решения определяются на ос­
новании двух определяющих факторов: разме­
ров спортивной арены и вместимостью трибун 
для зрителей.

В спортивных залах могут быть предусмотре­
ны три основных типа арен — малые, средние 
и большие. Многофункциональные спортив­
ные комплексы с крытой большой ареной яв­
ляются уникальными сооружениями. Подобные 
спортивные комплексы имеют в своем составе 
несколько залов для тренировочных занятий, 
разминок и подготовки перед чемпионатами.

В  исключительно уникальных случаях 
как международные ФОК могут находиться по­
мещения для досуга 24 / 7, т. е. могут дополни­
тельно расположиться кинотеатры, бассейны, 
зоны отдыха и СПА, а также встроенные гости­
ницы и помещения медицинского назначения.

При активном строительстве типовых спор­
тивных комплексов можно отметить, что в Рос­
сии не происходит развития объемно-планиро­
вочных решений объектов. В данный момент 
основным приемом строительства спортивных 
комплексов является типовое строительство 
с изменениями под климатические особенно­
сти региона.

Предметом исследования в статье являются 
объемно-планировочные решения спортивных 
сооружений, в частности, спортивные комплексы 
(СК), международные физкультурно-оздорови­
тельные комплексы (ФОК) для проектирования 
ФОК в г. Екатеринбурге с учетом климатических 
особенностей.

Статья посвящена рассмотрению проблемы размещения физкультурно-оздорови-
тельных комплексов и их объемно-планировочных решений в условиях климатических 
особенностей города Екатеринбурга. Исследуются российские и зарубежные аналоги 
ФОК. Проведен анализ формообразования и функционального решения помещений. 
В  результате выведена устойчивая схема планировки ФОК с  учетом климатических 
особенностей региона для города Екатеринбурга.
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Методология работы
За последние годы на территории России построе­

но много достаточно функциональных спортивных 
комплексов, следовательно, можно провести анализ 
их объемно-планировочных решений. Наряду с новым 
строительством часто встречаются случаи реконструк­
ции существующих стадионов с модернизацией плани­
ровочных, конструктивных решений и модернизацией 
оборудования. С помощью реконструкции можно пре­
образить спортивное сооружение, сделать его соответ­
ствующим потребностям и ожиданиям международных 
экспертов, спортсменов и жителей города. Для полноты 
исследования проведен анализ больших зарубежных 
спортивных комплексов, приближенных к категории 
ФОК.

В работах Н. Г. Келасьева, Э. Н. Кодыш, О. Ю. Сусло­
вой и П. А. Смольянова представлены методы класси­
фикации спортивных комплексов (стадионы и ФОК) 
на основе объемно-планировочных решений. Ю. А. Со­
коловской и А. А. Шеремет выявлены оптимальные 
решения зон для  крытых спортивных сооружений. 
Альтернативным решением оптимизации объемно-
планировочных решений (ОПР) зданий является ре­
конструкция, как считают И. В. Пешина, С. А. Чаганова 
[4–7].

Согласно  Н. Г.  Келасьеву и  Э. Н.  Кодыш, главной  
целью совершенствования объемно-планировочных ре­
шений спортивных комплексов является максимальное 
совершенствование ОПР и моделирование их основных 
типовых схем. Моя же идея ведет чуть дальше. На основе 
выведенных типовых схем для многофункциональных 
комплексов необходимо моделировать уникальные 
объемно-планировочные решения с учетом вида спорта 
и климатических особенностей. В статье на основе типо­
вых схем, предложенных этими авторами, представлена 
улучшенная типовая схема с учетом всех особенностей 
и условий для международного ФОК художественной 
гимнастики в г. Екатеринбурге.

1 Обзор российских комплексов
1.1  Физкультурно-оздоровительный комплекс «Центр 

художественной гимнастики имени Алины Кабаевой»
ФОК планировалось сдать летом 2020 г. Его проекти­

ровал «Проектный институт № 1» в г. Санкт-Петербург. 
Сам объект строится в г. Сочи (Адлерский район). Осо­
бенностью этого объекта является его многофункцио­
нальность. Международный ФОК разделен на 12 секций 
(Иллюстрация 1):
•	 1 секция — входная группа с вестибюльными зонами, 

включая гардеробы;
•	 2 секция — офисная зона с VIP-ложами;
•	 3 и 4 секции — зона выступлений, главный выставоч­

ный зал и трибуны;
•	 5–7 секции — встроенная гостиница с кинотеатром;
•	 8 и 9 секции — тренировочные залы;
•	 10 и 11 секции — медицинская зона и зона СПА, вклю­

чая олимпийский бассейн;
•	 12 секция — зона перехода (подземный) и закрытый 

мост на уровне второго этажа.
В здании предусмотрен большой подземный пар­

кинг с более чем 300 парковочными местами и местами 
для инженерных помещений. Многообразие и много­
функциональность не заканчиваются только на ОПР, 
здесь соблюдены все нормы безопасности для уникаль­
ных зданий и сооружений. Здание не проходило эколо­
гическую сертификацию, но в нем применены зеленые 
технологии, а именно солнечные батареи и солнечные 
конвекторы.

1.2  Физкультурно-оздоровительный комплекс «Дворец 
гимнастики имени Ирины Винер-Усмановой»

ФОК по компоновке помещений очень похож на пре­
дыдущий пример, он также построен в России. Сергей 
Кузнецов и Николай Гордюшин являются главными архи­
текторами данного шедевра. ФОК был построен в 2019 г., 
в Москве.

Если в случае с ФОК, расположенным в Сочи, можно 
было спокойно разделить на сектора из‑за его формо­
образования (тавр-прямоугольник), то ФОК, располо­
женный в Москве, выполнен в единой форме с элемента­
ми фасадного декора в виде ленты гимнастки.

Основное ОПР строится на арене. Объект можно раз­
делить на несколько частей (Иллюстрация 2):
1	 зона арены и трибун;
2	 зона тренировок (3 помещения и 1 тренажерный зал);
3	 зона временного размещения (гостиница);
4	 зона вестибюля и фойе;
5	 зона медицинского обслуживания;
6	 зона административно-офисных помещений;
7	 зона СМИ и VIP-зона;
8	 помещения обслуживания комплекса.

Данный ФОК тоже идет в ногу со временем, в здании 
расположено 5 больших многофункциональных поме­
щений (три тренировочных зала, один тренажерный 
зал и одна арена-трансформер). Одно из преимуществ 
данного комплекса — это полное информационное мо­
делирование данного объекта, включая и ОПР в среде 
BIM, что облегчает возможности визуализации объекта 
как на стадии эскиза, так и на стадии П.

Иллюстрация 1. ФОК «Центр художественной гимнастики имени 
Алины Кабаевой». План 1-го этажа. Арх. бюро «Проектный ин-
ститут № 1». 2020 г. Россия, Сочи



41AKADEMICHESKIJ  VESTNIK  URALNIIPROEKT  RAASN    1 | 2021

1.3  Физкультурно-оздоровитель-
ный комплекс «Хоккейная академия 
“Авангард”»

Данный ФОК построен в Сиби­
ри, в городе Омске. Строительство 
хоккейной школы омского клуба 
«Авангард» по проекту архитектур­
ной мастерской Сергея Цыцина за­
вершилось в 2019 г.

ФОК в Омске не отстает от своих 
предшественников, он является также 
многофункциональным комплексом, 
включающим в себя следующие бло­
ки (Иллюстрация 3):
1	 медико-восстановительный центр;
2	 гостиничный центр;
3	 тренировочная зона (раздевалки, 

помещения вторичного исполь­
зования и  одна тренировочная 
арена);

4	 зона выступления (раздевалки, 
помещения вторичного исполь­
зования и одна арена для высту­
плений с трибунами);

5	 офисно-административный центр;
6	 зона СМИ и VIP-зона.

Очень интересным выглядит со­
единение гостиничного комплекса 
с основным комплексом с помощью 
подземного перехода и  перехода 
на 2‑м этаже, т. е. гостиница (отель) 
полностью отделена от  основного 
комплекса с видом на реку.

По причине долгого проектирова­
ния и долгого строительства в ФОК 
не были внедрены многие цели устой­
чивого проектирования. В комплексе 
не использовались «зеленые техноло­
гии», также отсутствует подземный 
паркинг, поэтому вокруг академии 
поле парковки.

2 Обзор зарубежных комплек-
сов

2.1  Спорткомплекс Ла-Фонтен
Спорткомплекс Ла-Фонтен отли­

чается от других СК тем, что в нем 
присутствуют только помещения 
спортивной деятельности. Он рас­
считан одновременно на учеников 
школы рядом и на всех жителей па­
рижского пригорода Антони. Кроме 
того, он играет роль достопримеча­
тельности, выделяясь среди массовой 
застройки и зелени.

Здание почти полностью делит 
надвое «зеленый разлом» по центру, 
обеспечивающий интерьеры есте­
ственным освещением в  качестве 
светового колодца. Ландшафтное 
оформление спорткомплекса так­
же включает в  себя сад-«фильтр» 
для удержания дождевой воды.

«Разлом» делит здание на  два 
крыла, школьное и городское. Каж­
дому положено по большому спорт­
залу, также в  программу входят 
помещения для занятий боксом, вос­

точными единоборствами, скалодром 
и многофункциональный зал.

Спорткомплекс Ла-Фонтен также 
считается многофункциональным 
комплексом, а именно из‑за много­
образия спортивных видов спорта. 
Соединить ОПР нескольких видов 
спорта, это одна из тяжелейших ра­
бот, чтобы уместить и распределить 
потоки передвижения и нахождения 
жителей в помещениях (Иллюстра­
ция 4).

Новый спорткомплекс находит­
ся во Франции, на окраине Антиба. 
По форме здание представляет собой 
объем светло-серого цвета, напоми­
нающий гладкий камень. Архитек­
торы придали постройке динамику 
с  помощью узких длинных окон 

и ритмично расположенных гори­
зонтальных полос наружной под­
светки.

2.2  Спорткомплекс Azur Arena
Все основные помещения спорт­

комплекса уместились на  двух 
этажах. Там  расположены много­
функциональный спортивный зал 
с трибунами на 5 тыс. зрителей (бас­
кетбольная арена), зал с батутами 
и  малое помещение для  занятий 
восточными единоборствами. Про­
ект предусматривает несколько вхо­
дов и выходов, которые позволяют 
проводить независимые друг от друга 
мероприятия одновременно во всех 
трех залах, а спортсменам — попа­
дать и покидать Azur Arena отдельно 
от публики.

Иллюстрация 2. ФОК «Дворец гимнастики имени Ирины Винер-Усмановой».  
План 1-го этажа. Арх.: С. Кузнецов, Н. Гордюшин. 2019 г. Россия, Москва.  
Фото ООО «ТПО Прайд». 2019 г.

Иллюстрация 3. ФОК «Хоккейная академия “Авангард”». План 3-го этажа.  
Арх. мастерская Цыцина. 2019 г. Россия, Омск. Фото Н. Р. Проничкина. 2017 г.
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Главная все же функция спортивно­
го комплекса Azur Arena прослежива­
ется с названия — это баскетбольная 
арена, другие же спортивные помеще­
ния, хоть и не относятся к основно­
му виду спорта этой арены, дают ему 
многофункциональность и возмож­
ность интеграции разных помеще­
ний под любой из трех видов спорта, 
как для тренировки, так и для высту­
плений.

3 Сравнение российского  
и зарубежного опыта

Проведенный анализ выбранных 
комплексов показывает, что в россий­
ском и международном опыте строи­
тельства ФОК бывают двух видов: 
типовые объекты, которые «печата­
ются» в разных городах, и уникаль­
ные строительные объекты. В статье 
были указаны уникальные объекты 
ФОК, которые были построены в бли­
жайшие годы или строятся в данный 
момент.

По проведенному анализу отечест­
венные ФОК (СК) в отличие от зару­
бежных выполнены в более масштаб­
ном виде, где многофункциональность 
не концентрируется только на спорте, 
но и уходит в сторону медицины, СПА 
и развлечения.

4 Климатические особенности 
региона для возведения ФОК

Планируемое расположение физ­
культурно-оздоровительного ком­
плекса в г. Екатеринбурге накладыва­
ет свои условия, как ограничения, так 
и возможности.

Климат Екатеринбурга — умеренно 
континентальный, граничит с конти­
нентальным, с холодной зимой и теп­
лым летом. Среднегодовая темпера­
тура — 3 °C с тенденцией к быстрому 
увеличению (1 градус за  25  лет), 
в среднем 83 солнечных дня.

Таблица 1. Общая климато-фенологическая характеристика времен года за последние 10 лет (2010–2019) [8]
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Средняя 

температура, °C
–14,3 –11 –4 5,3 12,7 17,3 19,0 17,3 10,8 2,8 –5 –10,3 3,4

Абсолютный 

минимум, °C
–35,7 –31,9 –22,4 –10,4 –3,2 0,9 6,2 2,4 –1,9 –15,3 –29,9 –33,1 –35,7

Норма осадков, 

мм
21 18 26 38 37 69 82 62 41 44 35 28 501

Средняя 

влажность, %
76 73 67 59 50 61 64 68 73 75 78 79 69,7

Средняя скорость 

ветра, м / с
2,6 2,6 3,0 3,0 2,5 2,6 2,2 2,1 2,3 2,9 3,1 2,7 2,6

Иллюстрация 4. Спорткомплекс Ла-Фонтен. План 1-го этажа. Арх. бюро Archi5, Tecnova 
Architecture. 2018 г. Франция, Антони. Фото Sergio Grazia. 2019 г.

Иллюстрация 5. Спорткомплекс Azur Arena. План 1-го этажа. Арх. Auer Weber. 2013 г. 
Франция, Антиб. Фото Auer Weber. 2014 г.
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По климатическим причинам не рекомендовано ис­
пользование возобновляемых источников энергии ВИЭ 
(кроме торфа и дождевой воды), по причине аномаль­
но плохих условий для выработки достаточной энергии 
для ФОК. Рекомендуется использовать больше прозрачных 
конструкций в фасаде для увеличения пропускной способ­
ности света в спортивный комплекс.

Заключение
Опираясь на проведенную мною работу и исследова­

ния Н. Г. Келасьева и Э. Н. Кодыш, мы определили вари­
ант компоновки ОПР для ФОК художественной гимна­
стики г. Екатеринбурга (Иллюстрация 6).

Для разработки рациональных ОПР ФОКов целесо­
образно разбить их на отдельные блоки: И — залы для за­
нятия игровыми видами спорта; Е — залы для занятия 
единоборствами; Г — залы для занятия гимнастикой, 
акробатикой и аэробикой; Б — залы с ваннами бассейна 
для плавания, прыжков в воду и синхронного плавания; 
Т — залы для занятия силовыми видами спорта, тяжелой 
атлетикой; Х — залы для занятия художественной гим­
настикой и фехтованием; Ш — помещения для занятия 
шахматами и шашками; В — вспомогательные помеще­
ния; А–Х — административно-хозяйственные помещения; 
И–Т — инженерно-технические помещения; М–В — меди­
ко-восстановительные помещения; В–Р — воспитательно-
развлекательные помещения.

В XXI веке типовое проектирование уже давно ушло 
в развитых странах. С каждым годом все больше архитек­
турных мастерских берутся за работу по проектированию 
спортивных объектов, включая ФОК в России. Предло­
женная мною схема уникального ФОКа будет лучшим 
решением, чем схема типового, для повышения уровня 
развития спорта в г. Екатеринбурге.
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